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ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР
Легкая атлетика

Испытания девочек и мальчиков проводятся в виде выполнения легкоатлетического бега, которое имеет строго обязательный характер.
Выполняемое действие должно иметь чётко выраженное начало и окончание и должно быть исполнено слитно, без перехода на ходьбу.
Оценка качества выполнения практического задания по легкой атлетике складывается из показанного времени участником соревнования.
Требования:
- девушки – бег 500 метров;
- юноши – бег 1000 метров.
Прохождение испытания оценивается судейской бригадой, состоящей из 3 человек. Первый и второй судьи располагается в зоне старта и в зоне финиша. Первый судья даёт команду «Марш!», по окончанию выполнения задания на линии «Финиш!» второй судья фиксирует время прохождения. Третий судья заносит соответствующие результаты в сводную таблицу. 

